Jenom vy sami muzete rozhodnout, zda zkusite kontaktovat
spolecenstvi AA, zda si myslite, Ze vam muze pomoci.

My, ¢lenové AA, jsme se ke spoledenstvi pfipojili, protoze jsme se kone¢né vzdali pokust kontrolovat nase piti. Neustale jsme
si nechtéli priznat, Ze uz nikdy nebudeme moci pit. Potom jsme se od jinych ¢lenl spolecenstvi dozvédéli, Zze jsme nemocni, coz
jsme si uz dlouho sami mysleli. Zjistili jsme, Ze mnozi lidé, stejné jako my, trpéli pocity viny, osaméni a beznadéje. Take jsme
poznali, Ze trpime témito pocity proto, Ze trpime nemoci zvanou alkoholizmus. Rozhodli jsme se, Ze se pokusime celit tomu,
co nam alkohol zpUlsobil. V této broZurce nasleduje nékolik otdzek, na ktere jsme se pokusili upfimné odpovédét. Pokud jsme
na ctyfi nebo vice z nich, odpovédéli ANO, ujistili jsme se, Ze mame s pitim vazny problém. Zjistéte si, jak na tom jste vy.

Nezapomeirite, Ze neni potupné celit skutecnosti, Ze mate problém.
Ano Ne
1 Rozhodli jste se nékdy prestat pit po dobu jednoho tydne, ale vydrzeli jste jenom nékolik dni? ] ]
Vétsina z ndas dala rlzné sliby nejenom sobé, ale i nasim rodindm. Potom jsme se obratili na spoleenstvi AA.
Ve spolecenstvi nam bylo feceno: ,,Zkuste nepit pravé dnes." Pokud dnes nebudete pit, tak se dnes ani neopijete.

2 Prejete si, aby se lidé prestali starat o vase piti, aby vam prestali fikat, co mate délat? ] ]
Ve spolecenstvi AA od nikoho nic nepozadujeme. Vypravime pouze o nasem vlastnim problemu s pitim, o problémech,
do kterych jsme se dostali a jak jsme se s nimi vyporadali. Jestli chcete, radi vdm pomuazeme.

3 Zadali jste nékdy pit jiny druh alkoholického napoje v nadéji, ze se timto zplsobem neopijete? ] ]
Zkousgeli jsme viechny moiné zpilsoby jak prestat. Redili jsme si napoje nebo jsme pili pouze pivo. Nékdy jsme se snazili
nepit tvrdy alkohol. Opravdu jsme vyzkouseli témér vSe, na co si dokdzeme vzpomenout. Ale pokud jsme vypili néco s obsahem
alkoholu, obycejné jsme se opili.

4  Museli jste se nékdy v minulém roce rano po probuzeni napit? ] ]
Potfebujete se napit, abyste byli schopni pracovat anebo abyste se prestali tfast? Toto je velmi jasny pfiznak, Ze nepijete
,,spolecensky."

5  Zavidite lidem, ktefi se mohou napit, aniz by se dostali do problému? ] ]
VetSina z nas se v minulosti ¢asto divila, pro¢ nejsme jako jini lidé, ktefi jsou schopni napit se a v¢as prestat.

6  Meli jste nékdy v minulém roce problemy, které souvisely s pitim? Il O
Bud'me upfimni! Lékafi fikaji, Ze pokud mate problém s alkoholem a budete s pitim pokracovat, problémy se vzdy zhorsi a nikdy
se nezlepsi. Nakonec zemfrete a nebo v lepsim pripadé skoncite v psychiatrickém ustavu az do konce vaseho Zivota. Jedinou vasi
nadéji je prestat pit.

7  Zpusobilo vdm piti problémy doma ve vasi roding? ] ]
V obdobi, nez jsme se pripojili ke spolecenstvi AA, vétsina z nas tvrdila, Ze to byli druzi lidé a nebo rodinné problémy, které nas
donutily pit. Nebyli jsme schopni si pfiznat, Ze to bylo nase piti, které vSechno zhorsovalo a Ze nikdy nase problémy nevyresilo.

8  Vypili jste nékdy na vecirku sklenicku navic pouze proto, Ze jste jesté neméli dost? Il O
Mnozi z nas si velmi Casto dali “nékolik” sklenicek jesté pred tim nez vecirek zacal. Pokud nam na vecirku neservirovali alkohol
dostatecné rychle, li jsme se napit jesté nékam jinam.

9 Namlouvate si, Ze muZete prestat pit kdykoliv se vam zachce, dokonce i tehdy, kdyZ se opijete, pfestoZe jste to
neplanovali? ] ]
Mnozi z nas si namlouvali, Ze miZeme prestat pit, protoZe to prosté chceme. KdyZ jsme se stali ¢leny spolecenstvi AA, zjistili
jsme, Ze kdyZ jsme zacali pit, uz jsme nedokazali prestat.

10 Vynechali jste nékdy kviili piti pracovni sménu nebo $kolni vyuéovani? Il O
Mnozi z nas si nyni pripoustéji, Ze mnohokrat zavolali do prace, ,,Ze jsme nemocni," prestoze jsme byli po opici a nebo jsme byli
opili.

11 Stava se vam, Ze mate ,,okno"? |:| |:|
,,0knem" rozumime, Ze si nemizZeme vzpomenout na to, co jsme délali, kdyZ jsme dlouhodobé pili. Po té, co jsme se stali ¢leny
spolecenstvi AA, jsme pochopili, Ze ,,0kno" je zfejmy priznak alkoholickeho piti.

12 Méli jste nékdy pocit, Ze by se vas Zivot mohl zlepsit, kdyby jste prestali pit? Il O
Mnozi z nas zacali pit, protoZe se nam Zivot s alkoholem zdal alespori na chvili hezéi. V okamzZiku, kdy jsme se stali cleny
spolecenstvi AA, jsme citili, jako bychom byli chyceni v pasti. Pili jsme proto, abychom mohli Zit a Zili jsme proto, abychom mohli
pit. Byli jsme otraveni z toho, Ze jme neustale otraveni.



